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في سومطرا الغربية، تحيط المرتفعات الخصبة بركان 

محاط بالغابات، تتدفق الشلالات إلى الوديان العميقة 

ات والطبيعة تتنفس بعمق ، ولا تزال بحيرة. ما زالت الغاب

المطيرة تتشبث بمنحدرات شديدة الانحدار ، بينما يجلب 

 الأرز والتابيوكا والقرفة والقهوة الثروة. هذا هو قلب

Minangkabau  الأموي ، الأشخاص الأذكياء والأثرياء

ر صديتمن الناحية الثقافية والدهاء السياسي الذين نجحوا في 

ثقافتهم ولغتهم ومطبخهم ومعتقداتهم في جميع أنحاء 

ن إندونيسيا وتهيمن الهندسة المعمارية الشاهقة على المد

 والقرى.

ع الإلكترونيالموق



  Kacimuih 

      

مصنوω من الكسافا المبشور  KacimuihهϞ تعلم أن 

ويمزΝ مع جوز الهند الصغير المبشور و السكر البني حتى

ة يتم طعمϪ الحلو. هϞ تعلم ما إذا كانت هناϙ طريقة فريد

ثϞ مللاستمتاω بها ، حيث يتم إذابة سكر النخيϞ بحيث يكون 

.Ϛحقا لذيذ أليس كذل .Ϫعند تناول Ϟالكرامي  

ة. يمكن القول إن مدينة بادانΞ جنة لمعالجة اللحوϡ الشهي

حسنا˱ ، واحدة من الأطعمة النموذجية في ϏرΏ سومطرة 

والتي يمكنϚ تذوقها وت΄تي من اللحوϡ المصنعة هي سم 

 ϡالطعا ϕمع لحم . كما يوحي الاسم حيث أن مذا Ϫبادي

فϞ دϡ الكثير من الفلالنموذجي هذا لϪ مذاϕ حار لأنϪ يستخ

الحار والذوϕ الحامξ ي΄تي أي˱πا من حمξ كانديس ، 

 Φهذا المطب Ϫللوهلة الأولى عادة˱ ما يشبRendang Ϫإن ،

 Ϫتمام˱ا عن طعم ϒيختلrendang  ξحم ϡلا يستخد

Ϛ لكانديس في عملية الطهي. إلى جانب هذا الطعاϡ المثالي 

.Ϛلتلتناول الغداء مع عا 
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Payakumbuh  هي عاصمة مديرية ليمابولوه كوتا
Lima Puluhkota  كيلومتر مربع  80.42. تغطي مساحة

، والمدينة معترف بها باعتبارها ثاني أكبر مدينة بعد بادانج 
مقاطعات ، وهي:  3في غرب سومطرة. تتكون المدينة من 

غرب باياكمبوه ، وشرق بيكمبوه ، وشمال باياكمبوه. يتميز 
بيكمبوه بالحجارة العملاقة التي توجد في أماكن مختلفة في 

وما حولها والتي نشأت من عصور ما قبل التاريخ . المدينة 
تعد المدينة أيضًا موطنًا لرانداي التقليدية التي تجمع بين 
فنون القتال وكوريغرافيا الرقص والموسيقى. عادة ما يكون 
عرض  رانداي مصحوباً بالأصوات التقليدية لـ 

Talempong  وSaluang  التي تنتج أغاني
Minangkabau .المميزة  

  

على بعد ساعة بالسيارة من بادانΞ ، عاλمة مقاطعة 
سومطرة الغربية ، إلى الπواحي الشمالية الشرقية ، ستجد 
الطريق مقسم˱ا إلى اتجاهين. على اليسار ، سي΄Χذϙ الطريق 

كم  95على بعد حوالي  - إلى بحيرة سينجكارϙ وإلى اليمين 
ة مزينة بتراΙ الماοي من بادانΞ ، وهي بلدة λغيرة جميل

وكرϡ الπيافة الخاص بمجموعة مينانجكابو العرقية : 
سواهلونتو. تع˵رϑ سواهلونتو ب΄نها مدينة �اللΆلΆ الأسود� 
 Ξوالذي كان المنت Ϟالتي تذ˵ك˶ر˷ بالفحم الذي كان وفير˱ا من قب

 ϒيسي للمدينة. اكتشالرWilliam Hendrik de 
Greeve ، ϒدي جري Ϛهندري ϡوهو عالم جيولوجي  ويليا

 Ϫالقرن التاسع عشر ، ووجد أن Ϟهولندي ، الموقع في أوا
 Ϛة السوداء. لذلΆلΆني برواسب الفحم ، والمعروفة باسم اللϏ
تم تنفيذ أول استثمار هولندي في تعدين الفحم هنا ابتداء˱ من 
القرن التاسع عشر ، حيث تم بناء البنية التحتية والمرافق 

والفنادϕ والمناطق السكنية والمحلات العامة والمكاتب 
  التجارية.

  

 ،وك يأتي الكثير من الزوار إلى بوكيتنغي لزيارة وادي سيان
وهو كانيون غير عادي حيث تواجه المنحدرات الصخرية 

ة اميالعملاقة ، وأشجار شديدة الانحدار عليها والجبال الدر
 المحيطة بها تجعل من هذا الوادي مشهدًا مذهلاً. يتمتع

Bukittinggi  كثر أ - بمناخ بارد ومنعش بسبب ارتفاعه
متر فوق مستوى سطح البحر. هذا هو المكان  900من 

المثالي للذهاب إذا كنت ترغب في تجاوز درب السياح 
، لا يقبل  االمتوسط. مقارنة بأماكن أخرى في سومطر

Bukkitinggi  سوى حفنة من الزوار الذين يستخدمون
لى ة إالمدينة كقاعدة للتسلق القريب أو للقيام بجولات ثقافي

على بعد  Bukkittinggiقع تت مينانجكاباو. مرتفعا
ي كم) من مدينة بادنج عبر وادي آنا 90ساعتين بالسيارة (

Anai Valley  الجميل إلىAgam Plateu غالباً ما .
توجد حافلات محلية من بادانج إلى بوكيتنغي أو حافلة 

  صغيرة مشتركة أرخص تغادر من مينانج بلازا.



   

    

  Maninjau
 

هو أعلى جبل في جزيرة  Kerinci  جبل كيرينسي
سومطرا ويحψى بشعبية كبيرة بين متسلقي الجبال. أقرب 

، بالقرب  Kersik Tuoقرية وأقرب قاعدة المتسلقين هي 
. تم وοع علامة على الطريق Kayu Aro  ،Kerinciمن 

، وتم نشره على فترات نصϒ كيلومتر. جبل كيرينسي 
أي قمة   Puncak Indrapuraمعروف أيضاً باسم 

أي منارة جبل و بركان   Menara Gunungو   إندرابورا
كيرينسي و كورينسي . هذا أحد الطرق المفضلة للمتسلقين 

ساعات  8- 7لأن حالة الممر الجبلي واοحة وسهلة. 
كم. إذا لم يكن الأمر كذلϚ ،  278بالسيارة من بادانج أو 

كم  211مسافة  على Grit TuoيمكنϚ الذهاب إلى قرية 
  ساعات بالسيارة. 6- 5أو حوالي  Padangمن 

Singgalangاستمتع بمناυر جميلة حيث يψهر جبل 
كانيون جداران  Sianokالمهيب في الخلفية. يوجد في 

حادان يواجهان بعضهما البعξ عمودياً تقريباً ، يسقطان
على قاω مسطح حيث يتعرε النهر بين حقول الأرز 
الخضرا˯. يقع على مشارف بلدة بوكيتنغي التل في 

120إلى  100مرتفعات مينانجكاباو ، ويبلώ ارتفاعه حوالي 
ة ن مدينكم ، ويفصل بي 15مترًا والوديان الذي يبلώ طوله 

على الجانب   Kota Gadangبوكيتنغي وكوتا جادانج 
اϵخر. يمكن ر΅ية جمال سيانوك من منتزه بانوراما في 

نج بوكيتنغي. يمكن للزوار أخذ سيارة خاصة أو سادو / أندو
قع ي ي�قطار تقليدي� من وسط المدينة إلى منتزه بانوراما الذ

لبارد في في شارω بانوراما أثنا˯ الاستمتاω بالطقβ ا

  بوكيتنغي.

هي بحيرة  ,�أن ننψر عبر� بمعنى ,Maninjauبحيرة 
كم غرب بوكيتنغي. يبلώ  38فوهة بركانية تقع على بعد 

480كم ويبلώ عمقها  8كم وعرοها  17طول هذه البحيرة 
 ωمتر فوق مستوى  461متر في عدة أماكن. تقع على ارتفا

ي ثالحر ، المياه المحيطة بها باردة وممتعة. مكان مسطح الب
ية ريفللمغامرة ، والاسترخا˯ قليلاً ، وتجربة نمط الحياة ال

ن. المحلية من خلال زيارة المزارعين التقليديين والصيادي
من يمكنϚ أيضًا الاستمتاω باϹطلالة الجميلة على البحيرة

البحيرة . ، وهي حديقة تلال الصنوبر حول   Lawangقمة 
تشمل الميزات الأخرى المثيرة للاهتمام تجربة الانحنا˯

سم والتي يعرفها السكان المحليون أيضًا با 44على الطريق 
منعطفة حيث يمكنϚ الاستمتاω  44" يعنى 44"كيلوك 

  . بالهوا˯ النقي في حقول الغابات والأرز على طول الطريق
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 حزمة
 سوماتيرا

الغربية

 جولة بادانج مينانجكابو
: يبدأ من

فندق 3 * 115 دولار لشخص
(أيام 3 ليالٍ 4)

اليوم الأول : بادانج - بادانج بانجانج - بوكيتيني
وجبة الافطار

،زيارة بادانج بانجانج، ليمبا أناي شلال
قرية بانداي سيكيك

العودة إلى السكن

اليوم الثاني : بوكيتنغي- باياكمبوه - باتو سانجكار
وجبة الافطار

زيارة كيلوك 9 باياكومبو، ليمبا هاراو ، باتو سانجار ، كينيكو
المقهى التقليدي، إستانا باجارويونج

العودة إلى السكن

اليوم الثالث : بوكيتنجي جولة في المدينة - بادانج
وجبة الافطار

،زيارة تامان نجاراي سيانوك، كهف اليابان، جام جادانج، بادانج
 شاطئ بحر بادانج
العودة إلى السكن

اليوم الرابع : جولة مدينة بادانج - المغادرة
وجبة الافطار

جولة مدينة بادانج
خذمة انزال المطار

:الادراج
 - الوجبات

- المياه المعدنية 1 زجاجة / يوم         
- تأمين السفر      

- سيارة خاصة مع سائق ووقود وطريق حصيلة ومواقف 
   سيارات وسائل النقل رسوم الآخر

- ،مرشد سياحي محترف يتحدث الإنجليزية
  اللغة العربية سوف تعتمد على التوفر   
- رسوم الدخول حسب خط سير الرحلة  
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 حزمة
 سوماتيرا

الغربية

جولة سوماتيرا الغربية
بوكيتنجي- بادانج - بولاندا ماندي

يبدأ من : فندق مماثل (***) 110 دولار أمريكا لشخص
(أيام 3 ليالٍ 4) 

اليوم الأول المطار - فندق بادانج
وقت الوصول

خذمة الاستقبال في المطار
تحقق دخول الفنوق

اليوم الثاني : ماندي - بوكيتنغي
وجبة الافطار

 زيارة جزيرة ماندي عن طريق القوارب التقليدية والغطس
في جزيرة كوباداك جزيرة السلطان

جولة مدينة بوكيتنغي، جولة ساعة جادانج الليلية
وجبة عشاء

العودة إلى السكن

 اليوم الثالث : مدينة أمبيك أنجيك
نداء الصباح في الساعة  06:00

  زيارة نجارا سيانوك وكهف اليابان مع مشاهدة مناظر جبل السيناغالانج
وجبة الافطار

،مدينة أمبيك أنجاك الحرف اليدوية الصناعية والهدايا، قصر باغارويونج
تسوق والحياة الليلية الترفيه في بوكيتنغي

العودة إلى السكن

اليوم الرابع : بوكيتنغي – المطار
وجبة الافطار

خذمة نزول المطار
وقت المغادرة

:ادراجه
• الوجبات الخفيفة 

• المياه 1 زجاجة / يوم 
• تأمين السفر   

، سيارة خاصة مع السائق ، والوقود ، وطريق الحصيلة ، ومواقف السيارات •
ورسوم النقل العابر الأخرى

• دليل سياحي محترف يتحدث الإنجليزية ، اللغة العربية سوف تعتمد على التوفير •
• رسوم الدخول حسب خط سير الرحلة  
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